
 
INTERVENCIÓN DE ENDARTERECTOMÍA CAROTÍDEA 

 
Descripción del problema que Vd. presenta 

Las arterias carótidas son las principales arterias por las que llega la sangre al cerebro y hay dos, una en cada lado 
del cuello. El estrechamiento de estos conductos debido a la arteriosclerosis, es una de las principales causas de falta 
de riego cerebral (infarto cerebral). El tejido dañado no se recupera. Un infarto cerebral puede manifestarse desde una 
leve desviación de la comisura bucal, hasta la parálisis de medio cuerpo (hemiplejia) e incluso la muerte. 
 
¿En que consiste la intervención? 

La intervención consiste en abrir la arteria carótida y "limpiarla" por dentro (endarterectomía), para recuperar el 
calibre normal y aliviar la estrechez que dificulta el paso de sangre. Para ello, es necesario interrumpir la circulación 
sanguínea por la carótida al cerebro durante el tiempo que se tarda en limpiar el interior de la arteria. Puede ser 
necesario el uso de un dispositivo intravascular carotídeo (Shunt) para mantener el flujo hacia el cerebro durante la 
intervención. En algunas ocasiones, durante la operación surgen situaciones inesperadas que pueden hacer variar el 
procedimiento previsto. Es posible que durante la intervención y/o en el postoperatorio sea necesario transfundir 
sangre o productos derivados de ella. Tras la intervención permanecerá ingresado en la Unidad de Reanimación 
postoperatoria hasta el momento de volver a la planta (1 ó 2 días de promedio). 
 
Objetivos, beneficios, riesgos y alternativas de la intervención propuesta 

Objetivo y beneficios:  
Reducir el riesgo de padecer síntomas neurológicos como consecuencia de la oclusión por trombosis o el 

embolismo que produce la lesión de su carótida enferma. 

Riesgos generales: 
1. De cualquier intervención: Infección, hemorragia (incrementado por el tratamiento antiagregante plaquetario 

que Vd. puede estar tomando), trombosis, embolias, alteraciones cardio-respiratorias, defectos de 
cicatrización, apertura de la herida, etc. Estas complicaciones se suelen resolver con tratamiento médico, 
aunque a veces es necesaria una nueva intervención quirúrgica. En algunos casos pueden tener consecuencias 
graves. 

2. Específicos del paciente: Los pacientes con arteriosclerosis tienen un riesgo superior al de otros pacientes de 
padecer durante la intervención o el postoperatorio complicaciones cardiorrespiratorias, renales y cerebrales, 
con posibilidad de secuelas graves e incluso muerte. La obesidad y/o la presencia de enfermedades crónicas 
como la diabetes, hipertensión arterial, bronquitis crónica, etc. son factores que agravan el riesgo de 
complicaciones durante la intervención y en los días siguientes (postoperatorio). 

Riesgos específicos de la operación:  
3. El principal problema es que hay que interrumpir durante un tiempo la circulación de la arteria, y esto puede 

dar lugar a que aparezca un infarto cerebral durante la intervención o en las horas siguientes.  
4. Se pueden producir lesiones en otras estructuras cercanas, como los nervios de la lengua, del labio y de la 

laringe, apareciendo problemas al tragar o hablar.  
5. Hematoma en la herida quirúrgica que puede exigir reintervenirlo en el postoperatorio. 
6. Riesgo de accidente vascular cerebral de alrededor del 3 %, e incluso de fallecimiento, siendo las dos causas 

principales el infarto cerebral y el infarto de miocardio. 

Alternativas:  
En su caso particular se ha considerado que éste es el procedimiento más adecuado. El tratamiento con fármacos 

(tratamiento médico) en éste caso es menos eficaz para prevenir el riesgo de infarto cerebral. Se han valorado otras 
osibilidades como el tratamiento endovascular. p

 
      Si usted, o algún familiar desea mayor información, no dude en consultar a cualquiera de los médicos del 
Servicio que le atienden. 
 
RIESGOS PERSONALIZADOS (si procede, aparte de los referidos en el apartado 2 de riesgos generales): 
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